
 

スマホ教室 皆さんで体験しましょう！ 
 

多くの方がスマートフォンを使用されています。 

でも、使用していると、どうするのかわからないこ

とはありませんか。そんな困ったときにどうしたらよ

いかを『スマホ教室』で尋ねてみてはどうですか。  

若林由美子さん、高井嘉奈子さんを講師に、月に１

回程度久米まちづくり拠点施設で開催していますの

で、是非参加してください。開催日につきましては、

拠点施設に問い合わせてください。 

 

 

 

 

 

 

                                              

 

 

 

 

毎週火曜日９時３０分から健康推進員の方々に

『健康体操』を久米まちづくり拠点施設で行って

いただいています。 

運動すること

はもちろんです

が、参加するこ

とにより、多く

の方とお会いし、

おしゃべりすることも「心の体操」になります。  

皆さんも健康体操に参加し、「体」と「心」の体

操をしてみませんか。お待ちしています。 
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